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Operazione Mister Bone, cosi la scuola batteradsorosi

Oltre 250 studenti elementari dell'Istituto Ghibigstotagonisti di un progetto pilota ideato
dalla Fondazione FIRMO. Obiettivo: imparare undestili vita sano per crescere sani e forti

Firenze - Piu calcio, vitamina D e vita all’aria aperta, mefastfood, bibite gassate e
televisione. Obiettivo: insegnare ai bambini unte i vita che li aiuti a crescere sani e robusiin
ossa ben salde e forti, allontanando cosi gli spejgi dilaganti dell’osteoporosi e dell’obesita.

Si riaprono le scuole ed ecco subito a Firenze loeléa iniziativa destinata con ogni
probabilita a far da pilota nei rapporti tra il ndandella didattica e quello della sanita. Circa 200
studenti elementari deltituto Comprensivo Ghiberti parteciperanno da ottobre al prossimo
maggio all'operazioneMister Bone, un programma di educazione alimentare ideato e
scientificamente sostenuto dalla Fondazione Iltaliger la Ricerca sulle Malattie della Ossa
(F.I.R.M.O. Fondazione Raffaella Becag)i e affiancato dalle&Edizioni Giunti con un nuovo,
simpatico fumetto.

Il progetto (protagonisti e scopi) & stato presentaygi dalla preside dell’lstitutBatrizia
D’Incalci e dalla presidente della Fondazione, I'endocrigaldell’'Universita di Firenzélaria
Luisa Brandi, nota specialista internazionale di osteoporodi emalattie del metabolismo. Con
loro il presidente del Consiglio d’Istitutdlessandro Parentiin rappresentanza dei genitori, per la
Giunti il responsabile del progetto editoriale eghtoGiacomo Gensinj e in qualita di sponsor il
presidente del The Club FirenE#ippo Ricci,

Partecipano Mister Bone le classi Quarte e Quinte, sei déllaolini di via di Scandicci,
quattro dellaAnna Francldi via Baldinetti. In realta il progetto coinvolgetto I'lstituto (oltre 1000
alunni), insegnanti e genitori compresi, e giaesiga a un’iniziativa piu allargata.

“E’ importante offrire ai nostri ragazzi e ai logenitori questo genere di educazione”, ha
spiegato la professoressa D’Incalci, “Mister Bonenéniziativa sperimentale con cui la scuola si
propone di colmare un vuoto culturale”.

“Vogliamo creare un modello di prevenzione per thoporosi estensibile a tutta la
popolazione”, ha aggiunto la professoressa Brdiitalia abbiamo gia 5 milioni di malati e se si
continua di questo passo tra qualche anno saraeap denti milioni. Per non ammalarsi da vecchi
occorre percio adottare un sano stile di vita mptcoli”.

Il testimonial ideato per comunicare questa net&ssibambini con linguaggio da bambini
e appunto il fumettdlister Bone, un allegro ossicino antropomorfizzato protag@ndituna serie
di supporti cartacei e multimediali centrati sytieevenzione dell’'osteoporosi attraverso il cibo e
I'attivita fisica all’aria aperta. Il sitavww..misterbone.ioffre agli insegnanti tutti i contenuti e il
materiale didattico, mentre i ragazzi imparano arafraverso vari giochi online.

Il progetto prevede inoltre una serie di incomtifiormativi con i genitori, mentre i ragazzi
parteciperanno ad alcune ore di lezione e per poosa compileranno un questionario mirato
alleta 9 — 11 anni per verificare le abitudini dascuno a tavola e nel tempo libero, un test
sufficientemente esteso per valutare lo statoziatrale della popolazione infantile.

Poi i ragazzi riceveranno il materiale necessarigeguire il progetto: un opuscolo
informativo, un dvd con gli stessi contenuti debs uno speciale calendasal quale registrare,
giorno per giorno, i vari comportamenti: sia a favohe in termini di attivita fisica. Alla fine
ognuno potra verificare se e quanto é stato faalilestile di vita ideale.
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